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「どうする、耳鼻、のどで困った時」 土佐市民病院耳鼻咽喉科医 関 博 之

高知平野の遺跡と歴史について
高知県立埋蔵文化財団　企画担
当チーフ

坂 本 裕 一

らんまん　山旅 元小学校校長 市 川 典 子

「生きたい場所がある。だから生業（な
りわい）を創る」

（有）はたやま夢楽社長 小 松 圭 子

星を見つめて 天文学研究家 関 勉

龍馬と北のっ大地
元高知県立坂本龍馬記念館　学
芸課長

前田 由紀恵

戦争と私　伝えたい思い
高知県食生活改善推進協議会参
与

矢 野 博 子

フィンランドで世界と出会う 大学講師（フィンランド在住） 渡 辺 知 子

「今、薬を取り巻く環境の変化と課題」 近森病院　薬剤部長 筒 井 由 佳

正しく楽しい防災の知恵 認定ＮＰＯ法人高知会議　理事 山﨑 水紀夫

おとなの寺子屋 ＳＫ未来創造研究所　所長 片岡 和佳子

キャシュレス時代の基礎知識
高知県金融広報委員会　金融広
報アドバイザー

浦 田 健 治

聴いて唄って音楽を楽しもう
福 田 俊 樹
福 田 真 理

仁淀ブルーについて 写真家 高 橋 宣 之

時事問題 高知新聞社　論説委員

大原富枝「婉という女」 県立文学館 岡 本 美 和

還暦をすぎて人生がかわった！ ユーチューバー・ミミさん 渡 辺 峰 代

人生のクロスロード「生涯大学と私」 高坂学園生涯大学　委員長 渡 辺 泰 方

やなせたかし先生との出会いとまちづく
り

漫画家　紙芝居作家 岡 本 篤 志

土佐の自由民権運動 歴史研究家 公 文 豪

町を歩いて高知の歴史を学ぼう
K組在籍のボランティアガイド
と共に

病院の種類いろいろ 近森ひろっぱ講座 社会福祉士 西 本 奈 加

なつかしのバンド演奏で楽しいひととき
を！

ブルースカイ　代表 濱 口 紫 浪

秋の研修旅行（湯村温泉と鳥取砂丘・浦富海岸、参加人数　25名）
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学長特別講話 高坂学園生涯大学　学長 奥 田 一 雄

ヒデちゃんアッちゃん姉妹一座　～歌と
踊りと腹話術～

溝 渕 文 子
土 居 秀 子

氏子65人の山里で200人の行列が練る仁淀
川町秋葉まつり

吉 岡 郷 継

認知症になってからのセカンドストー
リー

一般社団法人セカンド・ストー
リー　代表理事

山中 しのぶ

寺田寅彦の備忘禄 高知県立文学館　主任学芸員 川 島 禎 子

高齢者の事故防止とおれおれ詐欺防止
「音楽隊演奏」

高知警察署
山 中 浩 子
横 山 香 恵
「 音 楽 隊 」

維新の堺事件について 香美市医師会　顧問 宇 賀 四 郎

人生笑いが一番　　～上方落語と土佐弁
落語～

土佐のお笑い話芸の会
司 亭 升 楽
悠々亭のんき

NO Bamboo NO Life　～竹の無い人生など
ない～

四代目竹虎　社長 山 岸 義 浩

ぐっすり眠る睡眠 上級睡眠健康　指導員 木 下 理 恵

①　バッハ無伴奏ソナタ第2番より　アン
ダンテとアレグロ
②　楽譜を読んで学歌を皆んなで歌って
みよう！

バイオリン奏者 須 賀 陽 子
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修了式【式典：県民文化ホール（グリーンホール）、懇親会：高知会館、参加者75名】
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