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K　組　総　会 定期総会行事

人は生涯にわたって発達する～健康にい
きいきと歳をとるコツとは～

高知大学教育学部　教授 矢 野 宏 光

生涯大学の次なるステージへ(班別討議) K組　副代表 樫 井 孝 信

高知新聞　時事問題 高知新聞社　論説委員

三翠園の歴史 三翠園　社長 中 澤 清 一

俳句の楽しさについて 高知県俳句連盟　元会長 山 本 呆 斎

相手の心を掴む話し方 フリーアナウンサー 藤 崎 靖 啓

元親と信長・秀吉・家康 土佐史談会会長 宅 間 一 之

詩吟を楽しもう(^_^)
（公社）日本詩吟学院　高知岳
風会高知地区会　会長

樫 井 孝 信
( 孝 風 )

「スタートは、いま！」～「もう」では
なく「まだ」～

千斗枝グローバル研究所　代表 山中 千枝子

高知・まんが・楽しい話 まんが家 村岡マサヒロ

ＳＤＧSについて 高知機型工業（株） 副社長 北 泰 子

相続・遺言に関する説明
高知地方法務局 高知よさこい
咲都合同庁舎供託課　職員

「歌で元気に！」～心にとどけこの歌・あの歌～ 歌 乙 女

牧野先生が愛した高知の植物 牧野植物園植物研究課 藤 井 聖 子

宮尾登美子「櫂」の舞台を訪ねて 県立文学館 岡 本 美 和

満洲の歴史と私のくらし 崎山 ひろみ

工石山の自然 天然写真家 前 田 博 史

南海トラフ地震からいのちを守る 地域防災推進課　主任 梅 原 久 義

４５年の地域つくりから今を楽しむ 馬路村農協　前組合長 東 谷 望 史

高知城にまつわる話（高知県立文学館に
て講義）

主任学芸員 川 島 禎 子

高知城へ登ろう

健康で生き生きした生活をおくる為に
高知県若年性認知症の人と家族
と支援者の会 副会長 医師

堀 川 俊 一

オカリナ・ケーナ アンデスの多彩な楽器
たち

オカリナ・ケーナ演奏家 大 目 真 壱

学長特別講話（サンピアセリーズにて） 生涯大学　学長 奥 田 一 雄

Ｋ組（2023年度：令和5年度）学習記録

秋の研修旅行「山陰方面」参加者（２５名）
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K組在籍のボランティアガイドと共に

25 学　外　研　修「よしうみバラ園」参加者（５８名）
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忘　　年　　会（サンピアセリーズ）
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新春演奏会と邦楽面白話

班別話し合い

私を高知に導いた篤き先人たち
土佐観光ガイドボランティア協
会

秋 山 博 子

時事問題 高知新聞社　論説委員

おれおれ詐欺 高知警察署 山 中 浩 子

在宅医療について いずみの病院 院長 夕 部 富 三

先生が先生になれない世の中で 教育研究者 鈴 木 大 裕

心も体も健康　”歌で幸福度アップ” ソプラノ歌手 寿 美 玲 子

昼下がりの朗読 宮 地 弥 生

トークショー　アテワテンプラカモマナ
の履歴書

まんが家 加 茂 加 奈

修　了　式　（三翠園、K組参加者　６８名）
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高橋連海山 他３名
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