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一絃琴で春らんまん 一絃琴奏者 松尾 真理子

知っちゅうかえ認知症 介護の専門家 尾 崎 國 弘

チャレンジすることの大切さ 株式会社グラディア代表 森 本 麻 紀

龍馬と千葉佐那
龍馬の生まれたまち記念館
学芸員

森 本 琢 磨

歌う技術 音楽家 堀 江 真 美

ふるさとの台所
「ふるさとの台所」復刻を熱望
する会

畠 中 智 子

定年のデザインと牧野博士のはなし 展示デザイナー 里 見 和 彦

国際線５０年 ユナイテッド航空　客室乗務員 森 木 房 恵

ビッグな出会いの旅 元小学校校長 市 川 典 子

自分の出来る・自分の身を守る防災
（株）フタガミホームセンター
部

楠 瀬 淳 司

心と体を元気に NPOいきいき百歳体操応援団 細 川 芙 美

山野草で元気にイキイキ生活を！ 山野草愛好家 山 下 智 子

土佐ことばは地域の宝ぜよ！！ 高知県立大学文学部教授 橋 尾 直 和

主）：おくすりとサプリメントを巡る話
題あれこれ
副）：薬局の上手な使い方と健康づくり

（有）つちばし薬局代表、薬剤
師

藤 原 英 憲

新学歌の思いと歌唱指導 シンガーソングライター 森 岡 千 晴

上林　暁 生誕１２０年 県立文学館　学芸課長 津田 加須子

時事問題 高知新聞社　論説委員 半 田 裕 一

沖縄の音楽文化を辿る本島～八重山～宮
古島

ケセラ介良　施設長・作業療法
士

木 村 美 穗

オーラルフレイルって何！お口の体操 うぐるす歯科院長 沼 田 和 治

とあるドラマの法律問題 法テラス高知弁護士 北 越 一 成

藻の細胞 高知大学　学長特別補佐 奥 田 一 雄

土佐藩歴代藩主 高知城歴史博物館　学芸員 高 木 翔 太

アンケート調査から見た生涯大学 高坂学園生涯大学　運営委員長 渡 辺 泰 方

銅像作家　浜田浩造 尾 﨑 智 子

笑って元気！落語と笑いヨガ 社会人落語家笑いヨガ講師 花の家こなつ

牧野富太郎の心ざしたもの 郷土史家 谷 是
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おれおれ詐欺 高知警察署 山 中 浩 子

音楽を楽しもう～アコーディオンの音色
とともに

アコーディオン奏者 坂 野 志 麻

高知の穴場観光を楽しもう！！
（財）高知県コンベンション協
会

石元 浩之進

介護が必要になった時の為に
高知市基幹型地域包括ｾﾝﾀｰ 主
任ケアマネージャ

高 岡 秀 実

日本と欧米の学校教育の違い 元学校教師 野中 太平洋

頑張らない体操 健康運動指導士 前 田 郁

土佐のまほろば　紀貫之、国分寺の史跡
を辿る

南国史談会会長 濱 田 眞 尚

ワイン造りを通して目指すこと（その後）
井上石灰工業/井上ワイナリー
社長

井 上 孝 志
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