
職 名 氏　　名

Ｊ組総会・班別話し合い （代表以下全員）

ヨーロッパ山岳耐久レースへの挑戦 高知大学農林海洋科学部職員 長 井 宏 賢

伝わる言葉
俳優・朝ドラらんまん方言指導
者

西 村 雄 生

仁淀ブルー 写真家 髙 橋 宣 之

学外研修（中津万象園・ＮEWレオマワー
ルド・

参加者（69名）

レオマ花ワールド）

パーソナルトレーナーからみる悪い姿
勢・悪い動き

（株）キートス社長・トレー
ナー

南 部 優 心

子どもと共に学ぶ小学校国語の授業 高知大学教授・付属小学校教諭 田 中 元 康

さまよえる土佐の絹 藤村製絲社長（ブラジル在住） 坂 本 雅

寺田寅彦の備忘録 高知県立文学館　学芸員 川 島 禎 子

仁淀川の昔話とその心（仁淀川秘話） 語りと紙芝居の会　会長 山 本 典 判

女性の活躍とハラスメント 元高知労働局雇用均等室長 筒井 早智子

ほっちょけんのまちづくり （社福）高知市社会福祉協議会
田 岡 星 也

他

時事問題 高知新聞　論説委員室 上野 芙由子

元パーサーから見た羽田空港事故時の対
応

元ユナイテッド航空　パーサー 森 木 房 恵

やさしさ味わう日本酒の魅力 有光酒造場　5代目見習い 有 光 由

東洋医学と地域活動～多角的な学びから
の考察～

俳優・高知市地域おこし協力隊 吉 田 友 一

岡田以蔵の生涯 小説家 曽我部 仁志

クルーズ船ブーム 司会・タレント 森木 めぐみ

耳の聞こえが及ぼす脳への影響
高知リハビリテーション専門職
大学助教

上 松 智 幸

藤原道長はいくつの顔を持っていたか
放送大学高知学習センター客員
准教授

大 塚 誠 也

印象に残る人物 元朝日新聞諏訪支局長 依 光 隆 明

楽しみながら豊かに生きる
日米企業心身健康コンサルタン
ト

高野 ひろ子

高知城400年の軌跡 県立高知城歴史博物館　副館長 横 山 和 弘

知っておきたい税の話 橋本峰人税理士事務所　所長 橋 本 峰 人

マジックで一笑健康 手品堂 ジュン＆アケミ

日帰り学外研修（今治しまなみ海道観潮船・よしうみバラ園など、参加者:72名）
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学長特別講義（藻の生殖） 生涯大学　学長 奥 田 一 雄

そのものに成り切る 四国29番霊場　国分寺住職 林 隆 光

Ｊ組班別懇談会～新年の語らいと新入生
募集対策～

Ｊ組　代表 渡 辺 泰 方

Let's Sing a Song！ ポップソングを楽
しもう

シンガー・ソングライター 樹 奈

四国で出合った仏像と人の物語 よしだ造佛所　共同代表 吉 田 沙 織

地域で元気に生きる知恵 安全衛生コンサルタント　医師 堀 川 俊 一

はちきん審判のリオ・東京・パリ五輪 ビーチバレー　国際審判員 里見 真理子

生演奏で心豊かなひとときを！
高知フライデーウインドアンサ
ンブル

矢野 友治他

やなせ先生との出会いとまちづくり＋紙
芝居

漫画家・紙芝居作家 おかもとあつし

満州の歴史と私のくらし 満州の語り部 崎山 ひろみ

時事問題 高知新聞社　論説委員

忘年会（サンピア　セリーズ、参加者（100名）

修　了　式（式典:高知県民グリーンホール、参加者79名）
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