
職 名 氏　　名

高齢者の交通事故・特殊詐欺防止と音楽
隊演奏

高知警察署 高齢者アドバイ
ザー他

山 中 浩 子
音 楽 隊 他

アールヌーヴォー建築の魅力 （株）小谷設計　取締役会長 小 谷 匡 宏

スーパーマーケットを取り巻く環境とサ
ンプラザの取り組み

（株）サンプラザ　常務取締役 田 村 真 範

所有者不明土地の解消に向けて　　∼相続
登記の義務化∼

高知地方法務局供託課長他
菅 谷 和 彦
大久保 貴裕

アテはテンプラ　カモカナ‼　∼トーク
ショー∼

松岡かまぼこ店・堀内高知新聞
販売所

加 茂 加 奈
堀内 美登利

追手前伝説∼91年の歴史、高知の高校建築
に秘められた物語∼

人・みらい研究所　所長 筒 井 典 子

バンド「ふるさと」の演奏
佐川町バンド「ふるさと」　代
表

野 瀬 明 敏
他 4 名

私を高知に導いた「篤き」先人たち
土佐観光ガイドボランテイア協
会

秋 山 博 子

60歳からの人生を考える
高知機型工業（株）取締役副社
長

北 泰 子

三翠園の歴史
（株）三翠園　お客さま係＆社
長

中 澤 清 一

昼下がりの朗読 はねずの月　朗読友の会代表 宮 地 弥 生

フィンランドの街角から見る世界 大学講師（フィンランド在住） 渡 辺 知 子

くすりや薬局の上手な使い方と健康づく
り

つちばし薬局　代表 藤 原 英 憲

維新の堺事件について 香美市医師会　顧問 宇 賀 四 郎

認知症の正しい理解とサポートの仕方 高知市基幹型地域包括センター 安 部 朋 宏

高知初の女性医師2世代史 つちばし医学研究所　所長 武 市 牧 子

楽しい俳句の世界 元高知県俳句連盟会長 山 本 呆 斎

知っておきたい気象の知識
高知地方気象台観測予報管理
官・次長

桃 田 萌
神 野 正 樹

Ｊ組班別話し合い会　∼仲間を増やすため
には他∼

Ｊ組副代表（学生増委員会代
表）

山 中 次 男

土佐の碁石茶について 南国史談会　会長 濱 田 眞 尚

クリスマスの飾り作り Ｊ組（7班班長） 濱 田 和 美

気が付いたら英語生活　　∼それからのア
メリカ生活55年∼

Ｊ組（6班） ブルース中平

時事問題 高知新聞社　論説委員 小笠原 敏浩

J 組（2023年度：令和5年度）学習記録

月

秋の1泊研修旅行（琵琶湖、比叡山延暦寺、嵐山など；参加者（28名）

J組総会・班別話合い

日帰り学外研修（四国水族館・道の駅たからだの里他、参加者71名）
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学長特別講話 生涯大学　学長 奥 田 一 雄

女性と子どもの厳しい現状と必要な支援 弁護士 中 島 香 織

ボランテイア・社会貢献活動　”はじめ
ての一歩”

ＮPO法人高知市民会議　理事 山﨑 水紀夫

牧野博士と坂本家の縁 県立坂本龍馬記念館　学芸員 前田 由紀枝

日高村の地域活性化策 日高村　村長 戸 梶 眞 幸

新聞投稿文の書き方と新聞の活用 高知新聞社編集オピニオン室 森 一 公

知っておきたい高齢者のメンタルヘルス
他

高知赤十字病院　臨床心理士 水 田 晋 誠

二胡演奏 二胡奏者
趙 景 民

他 6 名

アメリカに渡った答礼人形ミス高知の物
語

高知大学・高知工科大学
名誉教授

村 瀬 儀 祐

ロシアはなぜウクライナに侵攻したのか 高知大学　名誉教授 岩 佐 裕

心も体も健康に　”歌うことで幸福度
アップ”

声楽家 寿 美 玲 子

忘年会（サンピア・セリーズ、参加者84名）

3

修　了　式(式典・懇親会：三翠園、参加者78名）

1

2

11

25

12

27

9

24

8

29

2


	2023



