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朗読のすすめ グループ旅人
塩 田 正 興

他 4 人

マジックで一笑健康 手品堂 ジュン＆アケミ

45年の地域つくりから今を楽しむ 馬路村農協　前組合長 東 谷 望 史

女性住職よもやま話 第三十番霊場善楽寺住職 島 田 希 保

心と身体を元気にする貯筋運動（Ⅵ） 健康運動指導士 濱 田 泰 行

アメリカに渡った人形大使「ミス高知」
物語

高知大学　名誉教授 村 瀬 儀 祐

時　事　問　題 高知新聞社　論説委員

私を高知に導いた篤き先人たち
土佐観光ガイドボランティア
協会

秋 山 博 子

星をみつめて 天文家　コメットハンター 関 勉

フィンランドで世界と出会う
フィンランド在住大学日本語講
師

渡 辺 知 子

契約トラブルや悪質商法に巻き込まれな
いために

高知県立消費生活センター 大 原 章 代

らんまん・山旅 元小学校長 市 川 典 子

がんの学び舎 医師 上 岡 教 人

女性の活躍とハラスメント
元高知労働局雇用均等須室
室長

筒井 早智子

高齢者の交通安全と身の回りの安全につ
いて

高知県高知東警察署
横 山 香 恵
片 岡 千 穂

おとなの寺子屋 SK未来創造研究所　所長 片岡 和佳子

仁淀ブルー 写真家 高 橋 宣 之

安心・安全について S-KTY指導員 山 中 次 男

やなせたかし先生との出会いとまちづくり漫画家・紙芝居作家 おかもとあつし

笑って「今」を生きましょう ラフターヨガティーチャー 藤 崎 栄 子

知ってほしい皮膚のこと 皮膚・排泄ケア認定看護師 安 松 和 美

宮尾登美子（没後10年）「櫂」の舞台を
たずねて

高知県立文学館　学芸員 岡 本 美 和

坂本龍馬と北の大地 元坂本龍馬記念館　学芸課長 前田 由紀枝

学長特別講義 高坂学園生涯大学　学長 奥 田 一 雄

I組　忘年会（サンピアセリーズ、73名参加）
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I 組　（2024年度：令和６年度）学習記録

月

学外研修　(竜串/めじかの里・足摺海洋館SATOUMI・サンリバー四万十・あぐり窪川）
（参加者；51名）
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楽しく笑って認知症予防 土佐の國癒し研究所代表 及 川 勝 栄

市原麟一郎の土佐民話を楽しもう 西 森 良 子

夫婦漫才 漫才師
中山まさとも
中山 つかさ

暮らしの中の風呂敷 日本語教師 公 文 素 子

心も身体も健康に～歌で幸福度アップ！～声楽家 寿 美 玲 子

時事問題 高知新聞社　論説委員 上野 芙由子

第三の新人として安岡章太郎
放送大学高知学習センター
客員准教授

田 中 裕 也

60才をすぎて人生が変わった ユーチューバーMi miさん 渡 辺 峰 代

海の生態系はこんなに面白くて大切
～人類の未来を拓く海の役割～

放送大学高知学習センター
所長

深 見 公 雄

災害に備えた食事の対応
近森病院栄養ｻﾎﾟｰﾄﾁｰﾑ専門療法
士・管理栄養士

内 山 里 美

25 修　了　式（式場：三翠園、60名参加）
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