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I組　総会  班別話し合い

土佐における源平騒乱 土佐史談　会長 宅 間 一 之

朗読のすすめ 塩 田 正 興

生涯大学の未来を考える～ｱﾝｹｰﾄ調査の結
果をふまえて～

I組クラス班別意見交換

心と体を元気にする貯筋運動 健康運動指導士 浜 田 泰 行

お薬とサプリメントの話～薬局の上手な
使い方と健康づくり～

つちばし薬局 藤 原 英 憲

みることば手話 手話通訳士 前 田 真 紀

砂の彫刻ってどうやって作るの？ 砂像彫刻家 松 木 由 子

楽しい俳句の世界
元高知県俳句連盟会長俳誌「梨
花」主宰

山 本 呆 斎

電子マネー～キャッシュレス時代の基礎
知識～

ファイナンシャルプランナー 浦 田 健 治

遺産と相続登記～次世代の子供たちのた
めに～

高知地方法務局　供託担当・登
記担当

藤 田 ・ 茂 井

国際線50年 元ユナイテッド航空パーサー 森 木 房 恵

オカリナ・ケーナ　アンデスの多彩な楽
器たち

ケーナ・オカリナ奏者 大 目 真 壱

活力をつけて前に進もう ラフターヨガティーチャー 藤 崎 栄 子

今日からできる認知症の予防～みんな楽
しい紙芝居～

介護福祉士・音楽療法士 末 延 倫 啓

高齢者の交通安全と身の回りの安全につ
いて

高知県高知東警察署
横 山 香 恵
片 岡 千 穂

高齢期を迎えて元気に過ごすには きんろう病院院長 近 藤 真 一

描けば叶う フリーアナウンサー 雫 石 将 克

観光ガイドが語る高知の歴史
土佐観光ガイドボランティア協
会

葛 目 岩 夫

時　事　問　題 高知新聞社　論説委員 高 橋 誠

高知市のごみ事情 環境業務課 石 元 ・

沖縄の音楽文化をめぐる～三線の調べと
ともに～

ケセラ介良施設長　作業療法士 木 村 美 穂

アンデスからの出会い アーティスト
グッドベン・
ゴ ン サ

学長特別講義  (藻場) 高坂学園生涯大学　学長 奥 田 一 雄

生涯大学の未来をひらく I組クラス班別討議
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学外研修　（岡山県方面.　倉敷美観地区・岡山後楽園・与島PA）日帰り　46名参加
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I組　忘年会（サンピアセリーズ、58名参加）
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新たな年のスタートは音楽で　～アコー
ディオンの調べと共に～

アコーディオン奏者 坂 野 志 麻

生涯大学と私～68歳時の選択～ 生涯大学　運営委員長 渡 辺 泰 方

登山の奇妙な体験 松 本 和 明

上方落語と土佐弁落語 土佐話芸の会
司 亭 升 楽
千里家 七福
悠々亭のんき

知らないと損する時代
消費生活アドバイザー・
ファイナンシャルプランナー

山 中 里 美

南海トラフ地震に備えるための基礎知
識・対処法

地域の安全を図る会

維新の堺事件について 香美市医師会　顧問 宇 賀 四 郎

I組　ホームルーム

年金と税金のしくみ ファイナンシャルプランナー 松 田 充 博

家庭裁判所の役割 裁判官 清水 紀一朗
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修　了　式（三翠園、42名参加）
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　学外研修（山陰・皆生温泉　蒜山高原・境港・水木しげるロード・大根島）一泊二日
　26名参加
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