
職　　　　名 氏　　名

I組　総会  班別話し合い

相手の心を掴む話し方 フリーアナウンサー・元テレビ高知 藤 崎 靖 啓

市原麟一郎の土佐民話を楽しもう 語りと紙芝居 西 森 良 子

身の回りの安全について S-KYT指導員 山 中 次 男

ホスピタルアートの世界 イラストレーター 小笠原 まき

この世は私の花を咲かせに来たところ 竹林寺　住職 海老塚 和秀

取材を通じて学んだ「聞く力」伝える力」 ㈱テレビ高知報道制作部ﾃﾞｨﾚｸﾀｰ 杉 本 有 呼

時　事　問　題 高知新聞社 論 説 委 員

土佐の言葉は生活語ゾネ 高知県立大学文化学部教授 橋 尾 直 和

高知における「はちきん」という希望 南国生活技術研究所代表 黒 笹 慈 幾

近づく‼　南海トラフ地震に備える 高知大学名誉教授 岡 村 眞

身近なハーブ活用法 オフィスライトグリーン代表 竹村 真知恋

古希を過ぎても笑顔の青春 漫談家・土佐の寅さん 間 六 口

くすり今昔物語 薬剤師 臼 井 志 乃

高齢者の交通安全と詐欺事故にあわないため
に

高知県高知東警察署
横 山 香 恵
片 岡 千 穂

新学歌への思いと歌唱指導 シンガーソングライター 森 岡 千 晴

里山のお野菜日記～四季の恵みいただきます～山野草ソムリエ 山 下 智 子

人生笑いがいちばん!!　上方落語と土佐弁
落語

土佐お笑い話芸の会
司 亭 升 楽
悠々亭のんき
千里家 七福

生涯大学40周年記念行事 三翠園　　　I組　　52名参加

（記念式典.記念講演.祝賀会）

音楽を楽しみましょう ピアノ講師 山 本 佳 子

まっことめでたい96歳
土佐伝統食研究会会長　高知県立
大学名誉教授

松 崎 淳 子

夢ノートを書こう ファイナンシャルプランナー 石 川 智

ビッグな出会い旅 元小学校校長 市 川 典 子

みんなで民謡を楽しみましょう 民謡おしどり会 高 橋 輝 雄

耳鼻科医が体験したブラジル無医村での医療
奉仕活動

土佐市民病院耳鼻科医 関 博 之

アンケート調査から見た生涯大学 生涯大学運営委員長 渡 辺 泰 方

I 組　（2022年度：令和4年度）学習記録
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24 　　　　　学外研修　（香川県方面.四国水族館.父母ケ浜）日帰り　　　　　39名参加

忘　年　会(三翠園　　　I組　　55名参加)



音楽をｱｺｰﾃﾞｨｵﾝと楽しもう ｱｺｰﾃﾞｨｵﾝ奏者 坂 野 志 麻

オーラルフレイル～あなたのお口は大丈夫？～歯科衛生士 川 村 智 津

心と体を元気に～いきいきと暮らせるために～NPOいきいき百歳体操応援団長 細 川 芙 美

藻の細胞 高知大学学長補佐 奥 田 一 雄

身近な薬用植物～牧野植物園の紹介～ 公財）高知県牧野記念財団理事長 川 原 信 夫

高知.まんが.楽しい話 マンガ家 村 岡 マ サ ヒ ロ

工石山の自然 天然写真家 前 田 博 史

時　事　問　題 高知新聞社 論 説 委 員

長宗我部の城 高知県立埋蔵文化財センター 松 田 直 則

講話と落語一題　　「江戸落語　粋亭ほれた」東光寺住職 小 野 雄 基
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修　了　式(三翠園　　　I組　　　48名参加)
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