
職 名 氏　　名

和の楽器三味線、今昔の音色 古典芸能・三味線演奏 杵屋　彌之吉

外国の文化を知ろう（アメリカ） 高知市国際交流員
モウド・メ

リー・オカナ

時事問題 高知新聞社　論説委員 高 橋 誠

人生笑いが一番　 上方落語と土佐弁落語 土佐お笑い話芸の会 司 亭 升 楽

脳トレ・脳活・健康体操 フィットネスインストラクター 橋 田 奈 津

二胡演奏とお話し 岡豊高校教諭 松 居 孝 行

ヒデちゃんアッちゃん姉妹一座　　歌と踊
りと腹話術

溝 渕 文 子
土 居 秀 子

俳句の楽しさ 元県俳句連盟会長 山 本 呆 斎

沖縄の音楽文化をめぐる　　～三線の調べ
と共に～

ケセラ介良施設長
作業療法士

木 村 美 穂

「一回限り座」劇 安芸市川向地区自主防災会
千頭 ゆかり

他

近づく南海地震に備える 高知大学　名誉教授 岡 村 眞

夏の暑さから植物を守るために 武井園芸研究所　所長 武 井 道 夫

※在宅医療介護　～住みなれた地域で暮ら
すために～
※自分が願う終末期　～人生会議（ACP)に
取り組むために～

高知市在宅介護支援センター
高 梁 幸 江
岡 﨑 多 美 子

笑顔いっぱい　元気いっぱい
レクダンス・スポーツインスト
ラクター

岩崎 シゲ子

吉田東洋碑銘変更の経緯 元吉田東洋を顕彰する会代表 松 本 和 明

※水分の取り方
※薬の正しい使い方

高知赤十字病院　ミニ講座
丁 野 美 智
大森 友美子

新聞投稿の書き方と新聞の活用
高知新聞社　編集・オピニオン
室

森 一 公

音楽を楽しもう　～アコーディオンの音色
と共に～

アコーディオン奏者 坂 野 志 麻

女性住職よもやま話 第30番札所善楽寺　住職 島 田 希 保

土佐ジローのお話
（有）はたやま夢楽　代表取締
役

小 松 圭 子

高齢者の事故防止と詐欺防止
南国警察署　生活安全課長

交通警備課長交通
アドバイサー

濱 崎 法 章
宮 本 誠 二
坂 本 扶 左

大人の寺子屋　読み書き・計算　　～脳ト
レ～

ＳＫ未来創造研究所　所長 片岡 和佳子

G組（2024年度； 令和6年度）学習記録

講 義 題
講 師

月

4

5

6

7

17 学　外　研　修（よしうみバラ園と伯方の塩工場見学）

講師の急用につき休講（当日は班会議を実施。講義は2月1日午前に実施した）

日

7

11

Ｇ組　総会（新入生紹介・新組役員自己紹介）

18

2

5

1

21

6

19

20

4

19

9

10

11

1



学長特別講義 高坂学園生涯大学　学長 奥 田 一 雄

6歳の戦争体験 生涯大学　Ｊ組学生 琴 寄 學

歌って元気に！！ キラうたの会
尾仲 きみ子
濱 田 浩
小笠原 哲司

時事問題 高知新聞社論説委員 高 橋 誠

オカリナ演奏会 ララ土音　代表
門 田 和 子

他

やなせたかし先生との出会いとまちづくり 漫画家・紙芝居作家 おかもとあつし

土佐の自由民権運動 歴史研究家 公 文 豪

ヤクルトの建腸教室 高知ヤクルト販売（株） 織 田 珠 美

寺田寅彦の備忘録 県立文学館主任学芸員 川 島 禎 子

「光る君」にまつわる話 土佐史談会 宅 間 一 之

高知県の滝めぐり　～80歳のチャレンジ～ 元小学校校長 市 川 典 子

15

4

17

忘　年　会

3

1

2

11

25 修了式（県立県民文化ホール　グリーンホール）、懇親会（サンピアセリーズ）

1

1

21

2
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