
職 名 氏　　名

自分を生きるあなたのために MOMOKO＝CREATION 土 井 桃 子

法務局出張講座「遺書と相続について」 高知地方法務局
大久保 貴裕

他 2名

釣りバカ黒ちゃん72歳～人生7週目に突入
して考えたこと～

南国生活技術研究所　所長 黒 笹 慈 幾

土佐言葉は生活語ゾネ‼ 高知県立大学文化学部　教授 橋 尾 直 和

笑顔いっぱい元気いっぱい レクダンス・スポーツインストラ 岩崎 シゲ子

人生100年時代を考える 四国綜合教育研究所　所長 横川 遊亀寿

ボルデイゲラの庭物語 北川ジャルダン（株）公園管理課 川 上 裕

植物を自分の健康のために利用する方法 武井園芸研究所　所長 武 井 道 夫

歌って元気に‼ キラうた会
尾仲 きみ子

他 2名

牧野　富太郎の道を歩く 元牧野植物園　観察員 稲 垣 典 年

はりまや橋物語 土佐史談会　会長 宅 間 一 之

心房細動（不整脈）は高齢者に多い 高須病院糖尿病内科　部長 近 森 一 正

朗読劇「花嫁・夜の道」他 朗読劇団「輪（RIN）」　代表 濱 田 裕

登山中の奇妙な体験 松 本 和 明

見る言葉　手話 手話通訳士 前 田 真 紀

歌で元気に　～心にとどけ・あの歌・こ
の歌～

「歌乙女」　代表 中 村 昌 子

時事問題 高知新聞社　論説委員 三 浦 眞 裕

私を高知に導いた「篤き」先人たち 土佐観光ボランテイア協会 秋 山 博 子

音楽を楽しもう～アコーデイオンの音色
と共に～

アコーデイオン奏者 坂 野 志 麻

相手の心を掴む話し方 フリーアナウンサー 藤 崎 靖 啓

高齢者の事故防止と詐欺防止 高知東警察署・南国警察署
山 﨑 政 弘

他 2名

彫刻を造る 彫刻家（県展無鑑査） 大 野 良 一

学長特別講義 生涯大学　学長 奥 田 一 雄
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日帰り学外研修（足摺海洋館　SATOUMI　他、参加者48名）

Ｇ組総会・班別懇談

生涯大学の未来を考える（班別討議）
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忘年会　（オリエントホテル；参加者43名）
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秋の研修旅行（結願の霊場　88番大窪寺他、参加者43名）
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みんなで一緒に心の健康づくり
県レクリエーション協会
理事長

高 木 正 平

維新の「堺」事件について 堺事件土佐の会　会長 宇 賀 四 郎

外国の文化を知ろう（インドネシア） 高知市国際交流員
アデイ・ケル
タ ・ ラ ハ ユ

認知症について 南国病院　院長 中 澤 宏 之

ワイン造りを通して目指すこと（その後）
井上石灰工業/井上ワイナリー
社長

井 上 孝 志

出前講座　「介護について」 県介護支援専門員連絡協副会長 橋 本 由 枝

知らないと損をする時代 ファイナンシャルプランナー 山 中 里 美

中国の文化を知ろう 高知市国際交流員
孟 如 慕
（ メ ン ・ ル

らんまん・山旅 元小学校　校長 市 川 典 子

脳トレと歌で健康長寿 コーラスグループ「コキーズ」 石川 健二他
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修　了　式（三翠園、参加者　33名）25
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