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くすり今昔物語 薬剤師 臼 井 志 乃

藻の細胞 高知大学　特任教授 奥 田 一 雄

時事問題 高知新聞　論説委員 三 浦 真 祐

幾つになってもワクワクしたい！　夢
ノートを書こう

ファイナンシャルプランナー 石 川 智

のいちのいのちを見つめて30年 のいち動物公園　理事 西 村 澄 子

楽しく笑って脳活性化教室
土佐の国笑いと癒し研究所　代
表

及 川 勝 榮

音楽で こころも身体も 元気になろう 芸西病院　音楽療法士 繁 谷 美 穂

今の時代だからこそ紙芝居がおもしろい 紙芝居座へんしも　代表
おかもとあつ

し

「新学歌への思い」と歌唱指導 シンガーソングライター 森 岡 千 晴

夏の北川村　モネの庭マンモッタン
きたがわジャルダン（株）　公
園管理課長

川 上 裕

心ゆたかに生きる たんぽぽ教育研究所　代表 大 崎 博 澄

モノ・カネの世の中で教育はどこへむ
かっているのか

鈴 木 大 裕

いま、フィンランドで思うこと フィンランド在住日本語講師 渡 辺 知 子

音楽の花束演奏会 演奏グループ「フィオーリ」
梅 原 千 世
北 村 真 実

「アンケート調査からみた生涯大学」 高坂学園生涯大学　運営委員長 渡 辺 泰 方

高齢者の事故防止と.詐欺防止
高知東警察署交通課長
交通アドバイザー

山 﨑 政 弘
坂 本 扶 左

生きたい場所がある　だから生業を創る
（有）はたやま夢楽 代表取締
役

小 松 圭 子

急用により中止となる。 四代目竹虎　社長 山 岸 義 裕

防災植物とは？ 日本防災植物協会 事務局長 斉 藤 香 織

音楽を楽しみましょう ピアノ講師 山 本 佳 子

老いの幸せを考える 四国綜合教育研究所 所長 横川 遊亀寿

土佐における源平騒乱 土佐史談会　会長 宅 間 一 之

ビックな出合いの旅 元小学校校長 市 川 典 子

この世は私の花を咲かせに来たところ 竹林寺　住職 海老塚 和秀

義庄　中平善之進 吉田東洋を顕彰する会  代表 松 本 和 明

No Bamboo No Life～竹の無い人生などない四代目竹虎　社長 山 岸 義 裕

G組（2022年度； 令和4年度）学習記録

牧野植物園へ遠足（参加者　43名；コロナ禍のため自主計画・自主参加）
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フレイル予防～体を動かして健康づくり～健康運動指導士 池添 伊佐子

時事問題 高知新聞社　論説委員 小笠原 敏浩

牧野富太郎を描いた文学 県立文学館　学芸課長 津田 加須子

免疫力と食事 高知県立大学健康栄養学部教授 荒 牧 礼 子

音楽を楽しもう～アコーディオンの音色
と共に～

アコーディオン奏者 坂 野 志 麻

脳トレと歌で健康長寿 コーラスグループ「コキーズ」 三 谷 誠 郎

煙の怖さ S-KYT指導員
山 中 次 男

他

学園の将来を考える　アンケート調査の結果を踏まえて

3

修　了　式（三翠園　参加人員31名）
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