
職 名 氏　　名

コロナ時代の健康づくり 高知医療生活協同組合　理事 西 山 潤

高齢者の事故防止おれおれ詐欺防止 高知警察署 山 中 浩 子

耳鼻科医が体験したブラジル無医村での医
療奉仕活動

土佐市市民病院　耳鼻科医 関 博 之

藻の細胞 高知大学　学長特別補佐 奥 田 一 雄

心ゆたかに生きる たんぽぽ教育研究所　代表 大 崎 博 澄

近づく南海トラフ地震に備える 高知大学　名誉教授 岡 村 眞

のいちの命を見つめて３０年 野市動物公園　理事 西 村 澄 子

幸せになるための国語 イデア国語教室　主宰 久 松 由 理

元気な体づくり 健康指導員
岡 田 万 菜

実

撃退しましょう！消費者トラブル 高知県立消費生活センター 仰 ひ と み

新学歌への思いと歌唱指導 シンガーソングライター 森 岡 千 春

「きっと役立つ」身近なハーブの活用方 オフィスライトグリーン　代表
竹 村 真 知

恋

幸せに老いる 四国総合教育研究所　所長
横 川 游 亀

寿
「あなたのお口は大丈夫」オーラルフレイ
ユ

認定歯科衛生士 川 村 智 津

女性住職よもやま話
善楽寺（四国霊場３０番札所）
住職

島 田 希 保

心と体を元気に 細 川 芙 美

三線演奏　沖縄音楽のしらべ ケセラ介良　　介護施設長 木 村 美 穂

栄養改善運動　健康寿命 基幹型地域包括支援センター 田 部 佳 枝

楽しく生きるマンガ術 漫画家
村岡まさひ

ろ

上手な薬局　薬剤師の活用方法 薬局経営　　薬剤師 中 野 知 子

上林　暁　生誕１２０年に寄せて 県立文学館　学芸委員
津 田 加 須

子

草花を楽しもう 牧野植物園　植物研究課 鴻 上 泰

時事問題 高知新聞　論説委員 高 橋 誠

アンケ－ト調査から見た生涯大学 高坂学園生涯大学　委員長 渡 辺 泰 方

Bigな出会いの旅 元小学校校長 市 川 典 子

相手の心を掴む フリ－アナウンサ－ 藤 崎 靖 啓

音楽を楽しもう　　～アコーディオンの音
色とともに～

アコーデオン奏者 坂 野 志 麻
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Ｅ組総会

日帰り研修旅行（コロナで中止）

Ｅ組話し合い　これからの大学のあり方について

忘年会（お食事会；高知会館）
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25 雪のため休講
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大人のための童話唱歌を楽しむ ソプラノ歌手 寿 美 玲 子

輝くあなたに！ 中学校英語教論 吉 川 葉 子

企画展　「発掘された中世の土佐」　につ
いて

県立埋蔵文化センタ－　職員 山 崎 孝 盛

美術館の現状 香美市立美術館　館長 都 築 房 子
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修　了　式　令和４年度修了式　三翠園10：３０～
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