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～楽しく歌おう　～　歌の講座 高新文化教室　音楽講師 杉 本 奈 苗

今こそ知りたい！元気な暮らしをサポー
トする身近なハーブの活用法

オフィスライトグリーン　代表 竹村 真知恋

心ゆたかに生きる たんぽぽ教育研究所　代表 大 崎 博 澄

高知ゆかりの女流作家たち 高知県立文学館　学芸課長 津田 加須子

音楽は魔法だ　　～あなたに逢えてよ
かった～

シンガーソングライター UMI(う～み）

藻の細胞 高知大学　学長特別補佐 奥 田 一 雄

笑って、若々しさと、意欲溢れる毎日を
過ごしましょう

ラフターヨガ　ティーチャー 藤 崎 栄 子

あなたは、愛するかたに何を残しますか 四国総合教育研究　所長 横川 遊亀寿

新学歌への思いと歌唱指導 シンガーソングライター 森 岡 千 晴

寺田　寅彦　「藤の実」 県立文学館　主任学芸員 川 島 禎 子

元気になる身体作り　体幹トレーニング 健康運動指導士 岡田 万菜実

山野草でいきいき元気に 山野草愛好家 山 下 智 子

おたずね歯医者さん うぐるす歯科　院長 沼 田 和 治

もめない遺言の残し方　相続の基本的
ルール

弁護士 柴 藤 秀 久

土佐の民話と紙芝居　 語りと紙芝居代表 西 森 良 子

電子マネーキャシュレス時代について ファイナンシャルプランナー 浦 田 健 治

音楽を楽しもう
～アコーデオンの音色と共に～

アコーディオン奏者 坂 野 志 麻

悪徳商法の事例、対処法　特殊詐欺 高知県立消費生活センター 濵 田 康 子

次々と湧いてくる　チャレンジ達成 元小学校校長 市 川 典 子

知っていますか？医療費と公的制度認知
症予防のために！～脳力グッとアップ教
室

社会福祉士
作業療法士

谷 内 光 代
山 崎 令 佳

時事問題 高知新聞社　論説委員 三 浦 眞 裕

高知ってどんなところ？ 日本銀行高知支店　総務課長 三 谷 景 一

アンケート調査から見た生涯大学 生涯大学　委員長 渡 辺 泰 方

生涯大学40周年記念行事（記念式典・記念講演・祝賀会：三翠園、52名参加）3
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Ａ組（2022年度：令和4年度）学習記録
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美しい童謡 ソプラノ歌手 寿 美 玲 子

インドネシアの人々の生活食文化 国際交流員
ｱ ﾃ ﾞ ｨ ・ ｹ ﾙ ﾀ
ﾗ ﾊ ﾕ

ヴァイオリンと音楽の仲間の新春コン
サート

ういず　代表 池 本 早 苗

裁判員制度について　身近なトラブルに
ついて具体例

裁判官 野 澤 尚 純

「スタートは、いま！」～「もう」では
なく「まだ」～

千斗枝グローバル教育研究所
代表

山中 千枝子

上手な受診の仕方　　～医療相談員の視
点から～

医療相談員 明 神 美 恵

昼下がりの朗読 はねずの月朗読の友　代表 宮 地 弥 生

この世は私の花を咲かせに来たところ 竹林寺　住職 海老塚 和秀

音楽を通してみんな仲良く バンドふるさと　代表 野 瀬 武

「感謝を伝える」 ことばの学校　代表 雫 石 将 克

三味線の音の魅力 古典芸能・三味線演奏者 杵屋 彌之吉

修了式　（式典・懇親会；三翠園、参加者50名）

忘年会（三翠園；参加者54名）
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